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Giriş
Felsefi danışmanlık, bireylerin yaşamlarında karşılaştıkları sorunları felsefi düşünce aracılığıyla anlamlandırmalarını amaçlayan ve özellikle 1980’li yıllardan itibaren gelişen bir uygulama alanıdır. Bu yaklaşım, 1981 yılında Alman filozof Gerd Achenbach tarafından sistematik hale getirilmiş ve bireylerin yaşamsal sıkıntılarının büyük bir kısmının aslında felsefi nitelikli olduğu varsayımına dayanmıştır. Felsefi danışman, bir tür “felsefi terapist” gibi hareket eder; danışanın varoluşsal sorularını birlikte düşünerek ele alır ve bireyin kendi yaşam felsefesini oluşturmasına rehberlik eder. Bu bağlamda felsefi danışmanlık, özellikle ölüm korkusu gibi derin varoluşsal kaygılar karşısında bireylere felsefi perspektifler sunarak zihinsel bir destek sağlamayı hedefler. Kuramsal temel olarak felsefi danışmanlık, Antik Yunan’da görülen “felsefenin terapötik işlevi” fikrine dayanmaktadır. Örneğin Stoacılar ve Epikürosçular, felsefeyi ruhun hastalıklarına deva bulacak bir yaşam sanatı olarak görmüşlerdir. Nitekim Epiktetos ve Marcus Aurelius gibi Stoacı filozoflar, felsefenin görevinin insanları duygusal ıstıraplardan kurtararak erdemli ve huzurlu bir yaşama kavuşturmak olduğunu vurgulamıştır. Modern felsefi danışmanlık yaklaşımı da bu çizgiyi yeniden canlandırarak, “felsefe, pratik hayata rehberlik eden bir araç olabilir” düşüncesini merkeze almışlardır. (Altunbaşak, 2021, ss.57-56; Altunbaşak, 2015, ss.26-30; Bor, 2024, ss.22-24)
Felsefi danışmanlığın kuramsal çerçevesi, 20. yüzyılın son çeyreğinde belirginleşmiş, Gerd Achenbach, 1981’de ilk felsefi danışmanlık kliniğini açarak bu alanın öncülüğünü yapmış; daha sonra Lou Marinoff gibi isimler bu yaklaşımı popülerleştirmiştir. Günümüzde felsefi danışmanlık uygulamaları dünya genelinde yaygınlaşmakta; hayatın anlamı, değerler, karar verme, ölüm ve yaşamın sonluluğu gibi konularda danışanlara destek sunulmaktadır. Özellikle varoluşsal kaygılar konusunda felsefi danışmanlığın etkili olabileceği düşünülmektedir. Örneğin Viktor E. Frankl’ın logoterapi yaklaşımı, psikolojik olsa da felsefi içerikleriyle (yaşam anlamı, irade, özgürlük gibi) felsefi danışmanlığa ilham vermiştir. Neticede felsefi danışmanlık, uygulamalı felsefe ile danışmanlık kesişiminde yer alan, henüz kuramsal standartları tam sabitlenmemiş ancak gün geçtikçe teorik birikimi artan bir disiplindir. (Altunbaşak, 2021, ss. 45-53; Bor, 2024, ss. 24-30)
Bu tebliğin ana konusu olan ölüm korkusu, felsefi danışmanlıkta sıkça gündeme gelen varoluşsal sorunlardan biridir. Ölüm korkusu (thanatophobia veya ölüm anksiyetesi), insan zihninin en derin ve evrensel kaygılarından biridir.  Gerçekten de ölüm olgusu, tarih boyunca hem felsefenin hem de psikolojinin temel meselelerinden biri olmuştur. Antik Yunan’dan günümüze dek pek çok düşünür, insan zihnini ölüm karşısında eğitmenin yollarını aramış ve ölümle yüzleşmenin bireyin yaşamı daha anlamlı kılmasında oynadığı rolü vurgulamıştır. (Aydın, 2011, 27)
 Klasik İslam filozofları da benzer şekilde felsefeyi “ölüme hazırlık” biçiminde değerlendirmişlerdir. Onlara göre, ölümün mahiyetini kavrayabilmek ve bu kaçınılmaz gerçek karşısında ruhsal dengeyi koruyabilmek felsefenin temel amaçlarından biridir. Bu düşünürler, ölüm korkusunun kökenlerini akıl yoluyla irdelemiş ve bu korkunun üstesinden gelmek adına hem zihinsel hem manevi çözüm yolları sunmuşlardır. Başta Kindî, Ebû Bekir er-Râzî, İbn Miskeveyh ve Nasîrüddîn Tûsî olmak üzere, pek çok İslam ahlak filozofu ölüm korkusunu “ruhun bir hastalığı” olarak görmüş; bu hastalığın iyileştirilmesinin de bilgelik ve erdem yoluyla mümkün olduğunu savunmuşlardır. Onların amacı, felsefeyi soyut bir entelektüel uğraş olmaktan çıkarıp, bireyin ruhsal sağlığını koruyacak pratik bir rehberliğe dönüştürmekti. Bu bağlamda, söz konusu filozofların ölüm ve ölümlülük üzerine ortaya koydukları yaklaşımlar, günümüzde giderek önem kazanan felsefi danışmanlık pratiği için değerli ve ilham verici bilgiler sunmaktadır.
Bu tebliğin temel amacı, klasik İslam ahlak filozoflarının ölüm korkusunu aşma konusundaki yaklaşımlarını incelemek ve bu yaklaşımların çağdaş felsefi danışmanlık bağlamında ne tür katkılar sunabileceğini ortaya koymaktır. Bu kapsamda Kindî, Zekeriyyâ er-Râzî, İbn Miskeveyh ve Nasîrüddîn Tûsî’nin ölüm korkusuna yönelik düşünceleri ayrı başlıklar altında ele alınacaktır. Her bir düşünürün ölüm korkusunu nasıl temellendirdiği, bu korkunun kaynağını nasıl yorumladığı ve önerdiği çözüm yolları ayrıntılı biçimde değerlendirilecektir. Tebliğin ikinci aşamasında ise, söz konusu klasik fikirlerin modern dönemde özellikle felsefi danışmanlık ve varoluşsal terapi gibi yaklaşımlar çerçevesinde bireylerin ölüm kaygısını anlamlandırma ve yönetme süreçlerine nasıl katkı sunabileceği tartışılacaktır. Böylece kadim felsefi düşünce ile çağdaş psikolojik pratikler arasında anlamlı bir köprü kurularak, klasik İslam düşüncesinin günümüz insanının varoluşsal sorunlarına hâlâ ne ölçüde cevap verebildiği gösterilmeye çalışılacaktır.

Felsefi Danışmanlık, Ölüm Korkusu ve İslam Ahlak Felsefesi
Felsefi danışmanlık uygulamalarında en sık karşılaşılan konulardan biri, insanın faniliği karşısında duyduğu varoluşsal kaygı ve korkulardır. Bu korkuların en belirgin olanı, ölüm korkusudur. Literatürde “thanatophobia” olarak adlandırılan bu durum, bireyin kendi ölümünü ya da ölüm fikrini düşündüğünde hissettiği derin kaygı şeklinde tanımlanır ve neredeyse her bireyde, farklı düzeylerde de olsa, mevcuttur.
Felsefi boyutta, ölüm korkusu meselesi antik dönemden beri filozofların zihinlerini meşgul etmiştir. Epiküros, ölümden korkmanın akıl dışı olduğunu savunmuş; ünlü argümanında “Biz varken ölüm yoktur, ölüm geldiğinde de biz artık yokuz” diyerek ölümün bize aslında dokunmayacağını belirtmiştir. Epiküros’a göre ölüm, duyum ve bilinç olmadığı için “bize hiçbir şey ifade etmeyen” bir durumdur; bu nedenle ölümden korkmak yersizdir. Stoacı filozoflar da benzer şekilde ölümün doğanın bir parçası olduğunu, doğaya uygun yaşayan bir kişinin ölümü kötü bir şey olarak görmeyeceğini ileri sürmüşlerdir. Marcus Aurelius, Kendime Düşünceler adlı eserinde, “Ölüm, bir canlıyı oluşturan elementlerin ayrışmasıdır. Bu olayda korkunç bir şey yok; tabiattaki her şey gibi, ölüm de tabiidir” diyerek, insanın ölüm karşısında sakin ve metanetli olması gerektiğini öğütler. Platon ise özellikle Fedon diyaloğunda, gerçek filozofun hayatı boyunca ölüme hazırlık yaptığını, ruhun ölümsüzlüğünü kavrayan birinin ölümden korkmayacağını dile getirmiştir. (Aydın, 2011, ss. 28-29; Pattabanoğlu, 2015, ss.74-76)
Çağdaş felsefi danışmanlık pratiğinde danışanların ölümle ilgili düşünce, inanç ve korkularının ele alınması oldukça önemlidir. Felsefi danışman, danışanın ölüm kavramına atfettiği anlamları keşfetmesine; varsa bu konudaki sorgulanmamış varsayımlarını fark etmesine ve daha dengeli, bilinçli bir bakış açısı geliştirmesine yardımcı olur. Bu süreçte danışmanın hem felsefe tarihinden hem de danışanın kültürel ve dinî arka planından faydalanması mümkündür. Nitekim felsefi danışmanlar, sıklıkla geçmişteki büyük filozofların ölüm üzerine söylediklerine atıfta bulunurlar. Dolayısıyla, felsefi danışmanlık ölüm korkusunu yalnızca psikolojik değil, aynı zamanda kültürel ve metafizik bağlamda da ele alır. Modern birey her ne kadar teknolojik ve bilimsel gelişmelerle ölümden uzak bir yaşam inşa etmeye çalışsa da bu kaçınılmaz gerçekle yüzleşme ihtiyacı içseldir ve felsefi danışmanlık bu yüzleşmeye zihinsel ve duygusal bir hazırlık sunar. (Altunbaşak, 2019, ss.410-413)
İslam ahlak felsefesi, ölüm korkusuna üstesinden gelmeye yönelik yaklaşımları içeren önemli bir düşünce geleneğidir. Bu felsefe, geleneksel İslami değerlerle okunarak hem bireysel ruh sağlığını güçlendirmeyi hem de toplumsal barışı sağlamayı amaçlar. Kindi gibi ilk dönem filozoflar, insanın ölüme karşı duyduğu korkunun doğal ve kaçınılmaz olduğunu kabul etmiş, ancak bu korkunun üzerini kılavuzluk eden ilahi kader ve ahiret inancıyla hafifletilebileceğine işaret etmişlerdir. Kindi, ölümden sonra yaşanacak hayrı ve hakikati vurgulayarak, ölüm korkusunun geçici ve sınav niteliğinde olduğunu vurgulamıştır. Zekeriyya er-Razi, özellikle psikolojik açıdan ölüm kaygısının bireyin ruh halini nasıl etkilediğine dikkat çeker ve dini inançların, bu kaygıyı hafifletici güçlü araçlar olduğunu belirtir. İbn Miskeveyh, ahlaki gelişimin ve içsel yücelişin, ölüm korkusunu aşmadaki anahtar olduğunu savunur; ona göre insanın iç huzuru, ahlaki erdemlerle biçimlenir. Nasırüddin Tusi ise, akıl ve irade yoluyla ölüm korkusunun kontrol altına alınabileceğini öne sürer ve akılcı yaklaşımlarla insanın ruhunu olgunlaştırmayı hedefler. Tüm bu düşünürlerin ortak noktası, ölüm korkusunun insanoğlunun fıtri bir kaygısı olmasının yanında, uygun dini ve ahlaki tavırlarla aşılabileceğine inanmalarıdır. Bu anlayışlar, günümüzde de psikolojik ve ahlaki danışmanlık alanlarında, insanın yaşam ve ölüm döngüsünü sağlıklı şekilde kabullenmesine katkı sağlayacak temel ilkeleri oluşturur. Dolayısıyla, İslam ahlak felsefesinin ölüm korkusuna ilişkin yaklaşımları, bireylerin yaşamı anlamlandırması ve ölüm kaygısıyla başa çıkması açısından güncel bir anlam taşımaktadır. Şimdi sırasıyla bu filozofların ölüm korkusunun üstesinden gelme ile ilgili görüşlerini inceleyebiliriz.

Kindî: Bilgi ve Hakikat ile Ölüm Korkusunu Yenmek
İslam dünyasında ilk filozof olarak kabul edilen Kindî (ö. 873), çok yönlü ve ansiklopedik bir düşünürdür. Metafizikten tıbba kadar birçok alanda eserler kaleme almıştır. Özellikle “Üzüntüyü Gidermenin Çareleri” (Risâle fî ḫīle li-defʿi’l-aḥzān) adlı risalesinde, insanların çeşitli psikolojik sıkıntılarını felsefi bir bakış açısıyla ele almıştır. Kindî’ye göre, insanın en büyük üzüntü ve kaygı kaynaklarından biri ölüm korkusudur. Bu korkunun temelinde ise bilgisizlik, yani ölümün gerçek doğası hakkında yanlış ve eksik inançlar yatmaktadır.
Kindî’ye göre ölüm, hakikatten uzak biçimde yalnızca bir yok oluş olarak algılandığında korku yaratır. Ancak doğru bilgiyle donatılmış bir bilinç için ölüm, doğanın kaçınılmaz ve zaruri bir parçasıdır. Kindî şöyle der: “Ölümün kendisi kötü değildir; kötü olan, ölüm hakkındaki yanlış inanışlarımızdır.” Ona göre ölüm, varoluşun doğal bir sonucudur ve insan doğasının tamamlanmasını temsil eder. Hatta filozofun düşüncesine göre, eğer ölüm olmasaydı, insan türü de var olamazdı. Bu noktada Kindî, aklın rehberliğine büyük önem verir. Ölüm korkusunun ancak düşünsel berraklıkla, yani aklın gücüyle aşılabileceğini savunur. İnsanların çoğu, akıl yürütme yetilerini yeterince kullanmadıkları için ölüm fikrinden korkarlar; akıldan uzaklaşan zihnin gerçekliği çarpıttığını ve bu çarpıklığın korkuya yol açtığını belirtir. Bu nedenle, Kindî’nin çözüm önerisi temelde “ölümü doğru biçimde kavramak”tır. Ona göre ölüm, bedenden ayrılan ruhun daha yüce bir varoluş alanına geçişidir. Bu bakış açısıyla ölüm, ruhun asıl yurduna, yani ebedî âleme yolculuğu olarak değerlendirilmelidir. (Kindi, 2002, ss.287-291; Saruhan, 2006, ss.91-92; Akyol, 2015, ss.96-99)
Kindî, bu anlayışı desteklemek için oldukça etkileyici bir metafor kullanır: Eğer rahimdeki bir cenin düşünebilseydi ve doğumun ne olduğunu bilmeden, rahimden çıkmak üzere olduğunu fark etseydi büyük bir korkuya kapılırdı. Ancak dünyaya geldiğinde, rahmin dışındaki yaşamın çok daha geniş ve zengin olduğunu görürdü. Aynı şekilde, bu dünyaya alışmış olan insan da ölüm karşısında bilinmeze dair korku yaşar; oysa ruh için ölüm, daha büyük ve sonsuz bir hayata açılan kapıdır. (Kindi, 2002, ss.300-301)
Günümüz felsefi danışmanlığı açısından Kindî’nin yaklaşımı son derece değerlidir. Onun bilgi ve akıl vurgusu, modern psikolojideki bilişsel yaklaşımlarla da örtüşmektedir. Özellikle bilişsel-davranışçı terapilerde, kişinin irrasyonel düşüncelerinin değiştirilmesiyle duygusal iyilik hâlinin sağlanabileceği savunulur. Kindî’nin öğretisi de benzer şekilde, doğru bilgiyle bireyin kaygılarının azaltılabileceğini vurgular. Bir felsefi danışman, ölüm korkusu yaşayan bir danışana Kindî’nin perspektifinden yaklaşarak şu soruları yöneltebilir: “Ölüm gerçekten mutlak bir yok oluş mudur?”, “Yoksa yaşamın doğal bir evresi mi?” Bu sorular danışanın düşünsel çerçevesini yeniden yapılandırmasına yardımcı olabilir. Ayrıca Kindî, maddi dünyaya aşırı bağlanmanın da ölüm korkusunu artırdığını savunur. Mal, mülk ve geçici zevklere duyulan bağımlılık, insanı ölüm karşısında daha da savunmasız kılar. Kindî’ye göre, bu tür dünyevî tutkular yerine, kalıcı ve manevi değerlere yönelmek ruhsal dengeyi sağlar. Bu bakış açısı, danışanın yaşam önceliklerini yeniden değerlendirmesine yardımcı olabilir. Zira birçok bireyin ölüm korkusunun ardında, sevdiklerini kaybetme, başarılarını yitirme ya da tamamlanmamışlık hissi gibi endişeler yatmaktadır. (Durum, 2024, ss.108-111, 171-172; Gümüşsoy, 208, ss.128-131)
Kindî’nin akılcı, dengeli ve maneviyatla bütünleşmiş yaklaşımı, çağdaş felsefi danışmanlık bağlamında oldukça güçlü bir yöntemsel temel sunmaktadır. Onun “ölüm kötü değildir; kötü olan onu yanlış anlamaktır” sözü, bugün de insanlara zihinsel berraklık ve içsel huzur kazandıracak niteliktedir.

Zekeriyyâ er-Râzî: Ölümü Doğal ve Kaçınılmaz Bir Gerçek Olarak Kabullenmek
İslam düşünce tarihinde hem filozof hem de hekim kimliğiyle öne çıkan Ebû Bekir Zekeriyyâ er-Râzî (ö. 925), ölüm korkusuna dair yaklaşımlarını özellikle et-Tıbbü’r-Rûhânî (Ruhani Tıp) adlı eserinde detaylı biçimde ele almıştır. Bu eser, nefsin hastalıklarına yönelik felsefi çözümler sunmakta olup, ölüm korkusu da bu hastalıklar arasında önemli bir yer tutar.
[bookmark: _Hlk208977522]Râzî’ye göre ölüm, hayatın doğal ve kaçınılmaz bir parçasıdır. Bu nedenle, ondan korkmak mantıksızdır. İnsanların ölümden korkmasının temelinde iki tür inanç yatar. İlki, ölümün tam bir yok oluş olduğuna inananlardır. Bu kişiler, bedenle birlikte ruhun da yok olduğunu düşünür. Ancak Râzî, böyle düşünenlerin dahi ölümden korkmamaları gerektiğini savunur. Çünkü ölüm bir yok oluşsa bile, yoklukta acı, sıkıntı ya da bilinç de olmayacaktır. Epiküros’un klasik argümanına benzer şekilde, “Biz varken ölüm yoktur; ölüm geldiğinde biz artık yokuz” düşüncesini andırır biçimde, Râzî de “Yoklukta elem olamayacağına göre, ölüm korkulacak bir şey değildir” der. İkinci grup ise, ölüm sonrası yaşamın var olduğuna inananlardır. Ancak bu kişiler de ölümden sonra başlarına ne geleceğine dair belirsizlikten dolayı korku duyarlar. Râzî bu gruba yönelik olarak, ölüm korkusunun ancak ahiret umuduyla aşılabileceğini belirtir. Ona göre insan, ölümden sonraki hayatın daha iyi olacağına içtenlikle inanıyorsa, bu korkuyu yenebilir. Aksi takdirde, tamamen dünyevi arzulara yönelir ve ölüm, tüm sahip olduklarını elinden alacak bir felaket gibi görünür. Oysa Râzî’ye göre, ölüm sonrasına inanan kişi hem bireysel olarak huzura kavuşur hem de toplumsal düzlemde daha erdemli davranışlar geliştirir. (Razi, 2023, ss.137-140; Karaman, 2017, ss.157-161)
Râzî’nin yaklaşımında akıl, merkezi bir role sahiptir. Ölüm korkusu da dâhil olmak üzere, tüm ruhsal sıkıntıların kaynağı cehalet ve akıldan uzaklaşmadır. Ona göre Yüce Allah’ın insanlara verdiği en büyük nimet akıldır; çünkü akıl, ruhun karanlıklarını aydınlatabilecek yegâne ışıktır. Bu anlamda akıl, ruhun doktoru gibidir. Tıpkı fiziksel hastalıkları teşhis eden ve tedavi eden bir hekim gibi, akıl da ruhun korku, endişe ve keder gibi olumsuz duygularını analiz eder ve onları iyileştirir. Râzî açıkça belirtir: “Ölüm korkusu, hayat ve ölüm hakkında yeterli bilgi sahibi olmamaktan kaynaklanır.” Bu durumda çözüm, ölümün ne olduğunu anlamak, onun kaçınılmaz ve doğal olduğunu idrak etmektir. Pratik düzeyde Râzî, yaşamın doğal akışına razı olmayı, kanaatkâr olmayı ve erdemli bir yaşam sürmeyi önerir. Ona göre birey, değiştiremeyeceği gerçekleri kabul etmeli ve enerjisini yaşamı anlamlı kılacak değerlere yöneltmelidir. Bu bakış açısı, günümüz psikoterapi yaklaşımlarında yer alan “kabul ve kararlılık terapisi” ya da Stoacı düşüncenin etkileriyle oldukça örtüşmektedir. Râzî, kaçınılmaz olan ölümü kabullenmeyi öğütlerken, aslında kişinin dikkatini ölümün geleceği ana değil, yaşadığı âna yönlendirmesini önerir. (Razi, 2023, ss.137-140; Karaman, 2017, ss.157-161; Saruhan, 2006, ss.92-93; Aydın, 2011, ss.32-46)
Felsefi danışmanlık bağlamında Râzî’nin bu rasyonel yaklaşımı oldukça kıymetlidir. Danışman, ölüm korkusu yaşayan bireye onun kontrol edemeyeceği şeyleri (ölümün zamanı, biçimi vs.) bırakmasını ve kontrol edebileceği alanlara (yaşamın içeriği, değerleri, eylemleri) yönelmesini tavsiye edebilir. Böylece birey, ölüm korkusunu pasif bir kaygıdan, yaşamı anlamlandıran aktif bir motivasyona dönüştürebilir. Râzî’nin önerdiği gibi, yaşam anlamlı kılındıkça, ölüm bir tehdit değil, doğal bir kapanış haline gelir. (Aydın, 2011, ss.32-46)
Râzî'nin “ölüm korkusu mantıksızdır” yönündeki vurgusu, modern danışmanlıkta da kullanılan “rasyonel yeniden çerçeveleme” teknikleriyle birebir örtüşmektedir. Kişi, korkularının düşüncelerinden beslendiğini fark ettiğinde ve bu düşünceleri dönüştürdüğünde, duygusal deneyimi de değişir. Bu noktada Râzî’nin yaklaşımı hem entelektüel hem de pratik düzeyde çağdaş birey için güçlü bir çözüm modelidir.

İbn Miskeveyh: Nefs Terbiyesi ve Erdem ile Ölüm Korkusunu Aşmak
İslam ahlak felsefesinin önemli temsilcilerinden biri olan İbn Miskeveyh (ö. 1030), özellikle Tehzîbü’l-Ahlâk adlı eseriyle tanınır. Aristotelesçi ve Yeni-Platoncu öğretileri İslam düşüncesiyle sentezleyen filozof, insanın ahlaki gelişimini nefsin eğitimi ve ruhsal olgunlaşma üzerinden temellendirir. Onun düşüncesinde, ölüm korkusunun aşılması bu olgunlaşma sürecinin doğal bir parçası olarak değerlendirilir. İbn Miskeveyh’e göre ölüm korkusunun kaynağı cehalettir. İnsan, ölümün gerçek mahiyetini bilmediği ve kendi varlığının (özellikle ruhunun) hakikatini kavrayamadığı ölçüde ölümden korkar. Oysa filozofun bakış açısına göre ölüm, eğer erdemli bir yaşamın ardından ebedî saadete ulaştıracak bir geçitse, korkulacak değil umut edilecek bir sondur. Bu nedenle esas kötü olan, ölümün kendisi değil; ölüm hakkındaki yanlış inançlar ve bu inançlardan doğan korkudur. (İbn Miskeveyh, 2011, ss.327-330; 2018, ss.246-250; Saruhan, 2006, ss.94-95)
İbn Miskeveyh, ölüm korkusunun farklı bireylerde farklı saiklerle ortaya çıktığını belirtir. Kimileri, ölümü bir yok oluş olarak gördüğü için korkar; bazıları ise ölüm sonrası cezalandırılmaktan, fiziksel acılardan ya da bilinmezlikten endişe duyar. Bazı bireyler de dünyevi servetlerini, statülerini ve sevdiklerini kaybetme düşüncesiyle ölümü tehdit olarak algılar. Bu farklı korku biçimlerine karşı filozofun önerisi, akıl yürütme ve nefs terbiyesi ile erdemli bir yaşama yönelmektir. İbn Miskeveyh’e göre insanın öz tanımı “ölümlü ve düşünen bir varlık” olmaktır. Bu tanım gereği, ölüm insan doğasının ayrılmaz bir parçasıdır. Bir varlığın kendi doğasının gereği olan sona karşı korku duyması, bilgisizliğin ve ruhsal eksikliğin göstergesidir. Bu yüzden ölümden korkmak yerine, yaşamı erdemli ve bilinçli bir şekilde sürdürebilmek asıl hedef olmalıdır. Filozof, dört temel erdem üzerinden (hikmet, adalet, iffet ve cesaret) bireyin ahlaki olgunluğa ulaşabileceğini belirtir. Bu bağlamda özellikle cesaret erdemi, ölüm gibi sarsıcı gerçeklerle yüzleşme cesaretini de kapsar. Cesur birey, ölüm fikriyle soğukkanlı biçimde yüzleşebilir; çünkü yaşadığı hayatın ahlaki değerlerle inşa edilmiş olmasından kaynaklı bir iç huzura sahiptir. Ayrıca adalet ve iyilik erdemlerine sahip olan birey, geride bırakacağı dünyaya karşı daha az endişe taşır. Bu anlamda erdemli bir yaşam, ölüm korkusuna karşı içsel bir güvenlik duvarı oluşturur. (İbn Miskeveyh, 2011, ss.330-332; 2018, ss.250-255; Saruhan, 2006, ss.94-95)
Modern felsefi danışmanlık açısından bakıldığında, İbn Miskeveyh’in bu yaklaşımı büyük bir potansiyele sahiptir. Günümüzde “değer odaklı danışmanlık” ya da “erdem temelli terapi” gibi uygulamalar bireyin kendi değerlerini keşfetmesine ve bunlarla uyumlu bir yaşam sürmesine öncelik verir. Felsefi danışman da bu çerçevede danışanına şu soruyu yöneltebilir: “Ölüm geldiğinde, geride nasıl bir hayat bırakmış olmak istersin?” Bu tür sorular, danışanın yaşamını gözden geçirmesini ve daha anlamlı bir şekilde yönlendirmesini sağlayabilir. İbn Miskeveyh’in önerdiği nefs terbiyesi yaklaşımı da bu noktada devreye girer. Danışanın zararlı alışkanlıklarını terk etmesi, ilişkilerini onarması, kendini geliştirmesi teşvik edilebilir. Böylece birey, zamanla daha “tamamlanmış” bir benlik duygusuna ulaşır ve ölüm fikriyle yüzleştiğinde daha sakin, daha kabullenici bir duruş sergileyebilir. Ayrıca filozofun ölümün doğallığına dair yaptığı akıl yürütmeler de danışmanlık sürecinde önemli bir katkı sunar. Örneğin, “eğer önceki nesiller ölmeseydi, bugünkü nesiller var olamazdı” düşüncesi, ölümün yaşamın sürdürülebilirliği açısından gerekli ve doğal olduğunu gösterir. Danışan bu tür felsefi düşünce deneyleriyle ölümün yalnızca kendisine özgü kişisel bir felaket olmadığını; tüm canlıların ortak kaderi olduğunu fark eder. Bu farkındalık, korkunun kişiselleştirilmiş yapısını çözerek bireye psikolojik bir rahatlama sağlar. (Saruhan, 2006, ss.94-95)
Netice olarak İbn Miskeveyh, ölüm korkusunu sadece düşünsel değil, aynı zamanda ahlaki bir sorun olarak ele alır. Onun yaklaşımı, bireyin karakterini inşa ederek ruhsal güvenlik kazanmasını hedefler. Bu nedenle, felsefi danışmanlık süreci içinde onun öğretileri, danışanın yalnızca ölümle değil, yaşamla da sağlıklı bir yüzleşme içine girmesine yardımcı olabilir.

Nasîrüddîn Tûsî: Manevi Gelişim ve Ahlaki Mükemmellikle Ölüm Korkusunu Yenmek
Nasîrüddîn Tûsî (ö. 1274), İslam düşünce tarihinde hem büyük bir bilim insanı hem de önemli bir ahlak filozofu olarak öne çıkar. Ahlâk-ı Nâsırî adlı kapsamlı eserinde ahlak felsefesini sistematik bir biçimde ele almış; özellikle İbn Miskeveyh’in fikirlerini geliştirerek daha bütüncül bir ahlaki teori ortaya koymuştur. Tûsî’nin ölüm korkusuna yaklaşımı, ahlaki erdemler, nefs terbiyesi ve manevi gelişim ekseninde şekillenmiştir.
[bookmark: _Hlk208979057]Tûsî, insan nefsinin üç temel kuvvetten oluştuğunu savunur: akıl (düşünme), şehvet (arzu) ve gazap (öfke/savunma). Her bir kuvvetin fazlası veya eksikliği, ahlaki dengesizliklere neden olur. Ölüm korkusu da bu bağlamda, gazap kuvvesinin sapmasından kaynaklanan bir ruhsal bozukluk olarak değerlendirilir. Cesaret erdemi, bu kuvvenin dengeli hâlidir; dolayısıyla ölümden aşırı şekilde korkmak, cesaret erdeminden sapmanın bir göstergesidir. Tûsî’ye göre, bu tür sapmaları düzeltmek, felsefi ve ahlaki eğitim yoluyla mümkündür. Tûsî’nin düşüncesinde ölüm korkusunun başlıca nedeni bilgisizliktir. İnsan, ölümün ne olduğunu yeterince kavramadığında, bu bilinmezlik onu korkuya sürükler. Bu noktada, Kindî ve İbn Miskeveyh ile benzer şekilde Tûsî de aklın önemini vurgular. Ancak o, sadece akıl değil, aynı zamanda dini inanç ve manevi teslimiyetin de ölüm korkusunu aşmada belirleyici olduğuna dikkat çeker. Kur’an ve hadislerden sıkça alıntı yapan Tûsî, Allah’a tevekkül ve teslimiyetin bireye ölüm gerçeği karşısında sükûnet kazandıracağını savunur. Tûsî’ye göre, ölüm gerçekte bir “doğum”dur; ruhun bu dünyadan ayrılarak asıl yurduna, yani ebedî âleme geçişidir. Onun bu yaklaşımı, Kindî’nin “ölüm bir gemidir, bizi gerçek vatanımıza taşır” metaforuyla benzerlik gösterir. Dolayısıyla ölüm, sadece bir son değil; yeni bir varoluş düzeyinin başlangıcıdır. Tûsî, bu anlayışın bireye anlatılması hâlinde “ölüm vehminin” dağılacağını belirtir. Danışmanlık bağlamında bu, bireyin ölüm korkusunu felsefi ve manevi bir yeniden çerçeveleme ile dönüştürmesi anlamına gelir. Öte yandan Tûsî, dünya hayatına aşırı bağlanmanın da ölüm korkusunu derinleştirdiğini ifade eder. Lüks, hırs ve aşırı tutkulara sahip olan bireyler, bu geçici zevkleri kaybetme korkusuyla ölümü büyük bir tehdit olarak görürler. Oysa sade, dengeli ve ölçülü bir yaşam süren kimseler, ölümü daha kolay kabullenebilir. Bu nedenle Tûsî, zahidâne (dünyadan elini eteğini çekmiş) bir yaşamı över ve aşırı maddi bağlılıkların terk edilmesini önerir. (Tusi, 2007, ss. 27-30, 38-60, 149-165; Gafarov, 2012, ss.61-70, 135-142)
Günümüz felsefi danışmanlık uygulamaları açısından bakıldığında, Tûsî’nin yaklaşımı son derece değerli çıkarımlar sunar. Özellikle danışanın korkularının cesaret erdemi eksikliğinden kaynaklandığı tespiti, modern psikolojik müdahale teknikleriyle örtüşmektedir. Danışman, danışanın korkularıyla yüzleşmesini teşvik ederek onun cesaret kapasitesini artırabilir. Küçük korkularla başa çıkmak, zamanla daha derin korkuların da yönetilebilir olmasını sağlar. Ayrıca, Tûsî’nin vurguladığı manevi boyut, özellikle inanç sahibi danışanlar için önemli bir kaynak teşkil eder. Tevekkül, teslimiyet ve ilahi takdir gibi kavramlar, bireyin ölüm karşısında kontrol edemeyeceği durumları kabullenmesine yardımcı olabilir. Modern psikoloji araştırmaları da, güçlü bir inanca ve ölüm sonrası yaşama yönelik olumlu beklentilere sahip bireylerin ölüm anksiyetesinin daha düşük olduğunu göstermektedir. Bu doğrultuda Tûsî’nin düşünceleri, danışanın inançlarıyla uyumlu bir danışmanlık süreci geliştirilmesine olanak tanır. Tûsî’nin yaklaşımı aynı zamanda bireyin toplumsal rollerini de önemser. Ona göre birey, yalnızca kendi iç dünyasında değil; ailesi, mesleği ve toplumu içerisindeki görevlerini de yerine getirerek ahlaki olgunluğa ulaşabilir. Bu yönüyle felsefi danışmanlık, yalnızca bireyin içsel korkularına değil, yaşamın bütünsel anlamına da odaklanmalıdır. Danışan, ölüm korkusunu “henüz yapamadıklarım” kaygısıyla yaşıyorsa, bu kaygı bir farkındalık aracına dönüştürülerek bireyin yaşamını daha bilinçli planlaması sağlanabilir. (Gafarov, 2012, ss.226-240)
Tûsî ölüm korkusuna yaklaşımını rasyonel, ahlaki ve manevi unsurları bütüncül biçimde harmanlamaktadır. Onun “ölüm korkusu bir vehimdir, akıl ve imanla giderilebilir” yönündeki yaklaşımı, modern bireyin ruhsal dengesini güçlendirebilecek güçlü bir felsefi çerçeve sunmaktadır.

Sonuç ve Değerlendirme
Klasik İslam ahlak filozofları olan Kindî, Zekeriyyâ er-Râzî, İbn Miskeveyh ve Nasîrüddîn Tûsî’nin ölüm korkusuna yönelik yaklaşımları, yüzyıllar öncesine ait olmalarına rağmen günümüzde hâlâ geçerliliğini ve uygulanabilirliğini korumaktadır. Bu düşünürlerin ortak noktası, ölüm korkusunu insan doğasının bir parçası olarak kabul etmeleri ve bu korkunun akıl, bilgi, erdem ve maneviyat aracılığıyla yönetilebileceğini savunmalarıdır.
Kindî, ölüm korkusunun temelinde bilgisizliğin yattığını belirtmiş ve bu korkunun ancak doğru bilgiyle, yani ölümün mahiyetinin kavranmasıyla aşılabileceğini savunmuştur. Râzî, ölümün kaçınılmaz bir gerçek olduğunu kabul etmenin önemine dikkat çekmiş; ölümden korkmanın mantıksızlığını, aklın rehberliğiyle ortaya koymuştur. İbn Miskeveyh ise ruhun olgunlaşması ve erdemli bir yaşam sürmenin, bireyi ölüm karşısında cesaretli ve dingin kılacağını vurgulamıştır. Tûsî, bu önceki yaklaşımları sistematik bir çerçevede birleştirerek, cesaret erdemi, tevekkül ve nefs terbiyesi ile ölüm korkusunun üstesinden gelinebileceğini ifade etmiştir.
Bu felsefi yaklaşımlar, günümüz felsefi danışmanlık uygulamaları için son derece kıymetli ipuçları sunmaktadır. Modern birey, her ne kadar bilimsel ve teknolojik gelişmelerle ölümden uzak bir yaşam inşa etmeye çalışsa da ölüm korkusu bilinçdışında etkisini sürdürmektedir. Bu nedenle bireyin ölümle yüzleşmesini sağlayacak zihinsel, duygusal ve ahlaki bir hazırlığa ihtiyaç duyduğu açıktır. Bu hazırlık sürecinde klasik filozofların önerileri hem seküler hem de inanç temelli danışan profilleri için etkili bir yol haritası sunabilir.
Örneğin, ölümün mutlak bir yok oluş olduğunu düşünen bir birey, Kindî’nin bilgi merkezli yaklaşımı ile ölüm fikrini yeniden çerçeveleyebilir. Ölüm sonrası hayata inanan ama korku duyan biri ise Râzî veya Tûsî’nin önerdiği gibi tevekkül, teslimiyet ve erdem yoluyla huzur bulabilir. Hayatını anlamlı yaşamadığına inanan danışanlar ise İbn Miskeveyh’in erdem etiği ve yaşam muhasebesi önerileri doğrultusunda kendi değerlerini gözden geçirme fırsatı yakalayabilirler.
Ayrıca bu filozofların yaklaşımları, danışmanın danışanla yapacağı derinlemesine felsefi diyaloglar için güçlü kavramsal çerçeveler sunmaktadır. Ölüm korkusunu yalnızca bir problem olarak değil, bireyin içsel dönüşümüne vesile olabilecek bir fırsat olarak değerlendirmek; bu korkuyu yaşamın anlamına dair arayışların tetikleyicisi hâline getirmek mümkündür.
Sonuç olarak, klasik İslam ahlak filozoflarının ölüm korkusuna yönelik yaklaşımları, modern felsefi danışmanlık pratiğinde hem teorik hem de pratik açıdan büyük bir potansiyele sahiptir. Bu yaklaşımları çağdaş dile tercüme ederek ve günümüz yaşam koşullarına entegre ederek, bireylerin varoluşsal kaygılarını anlamlandırmalarına ve yaşamlarına daha derin bir anlam kazandırmalarına katkı sağlanabilir. Ölüm korkusu, insan varoluşunun ayrılmaz bir parçasıdır; ancak bu korku, bilgelik, erdem ve farkındalık ile dönüştürülebilir bir deneyime de evirilebilir. 
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